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Neste documento de facil leitura, as
palavras dificeis estao em negrito.
Explicamos o significado destas
palavras na frase apds terem sido
usadas.

Algumas palavras estao em azul e
links sublinhadas. Estes sao links nos levam
para outro site que tem mais
informacoes.




Introducao

. Women Enabled International (WEI)

2"’1 ENABLED trabalha em prol dos direitos das

‘/./!\. " INTERNATIONAL — muylheres, meninas e pessoas com
deficiéncia, em todo o mundo.

= Género é se vocé gosta de ser conhecido
’n"n'@ como homem, mulher ou outra coisa.

g A nao-conformidade de género

significa que vocé nao segue as idéias de
outras pessoas sobre género. Vocé nao
pode se vestir ou se comportar como
outras pessoas pensam que um homem
ou mulher deve.

Escrevemos estas informacodes para
pessoas com deficiéncia que sofreram
violéncia por causa de seu género,
durante a COVID-19.

A COVID-19 é uma nova doenca que esta
se espalhando pelo mundo. Ela pode
afetar seus pulmoes e sua respiracao.




Esta informacao explica:

0 que entendemos por violéncia
contra pessoas com deficiéncia por
causa de seu género

S

Direitos

seus direitos

o que fazer se vocé tiver
experimentado violéncia por causa
de seu género

O que 0s paises e servicos de apoio
devem fazer, para acabar com a
violéncia contra as pessoas por causa
de seu género.




Violéncia contra pessoas com
deficiéncia por causa de seu género

A violéncia contra as pessoas por causa
de seu género é chamada Violéncia
Baseada no Género.

A Violéncia Baseada no Género é um
dano que acontece a uma pessoa ou
grupo de pessoas por causa de seu género.

Pode acontecer com qualquer um, mas
acontece principalmente com:

mulheres e meninas

pessoas que sao de um género
diferente daquele que lhes foi dado
quando nasceram

pessoas que nao sao nem homens
nem mulheres.

Nestas informacoes, estas sao as pessoas
de quem estamos falando.




Violéncia

Existem diferentes tipos de violéncia
baseada no género, incluindo:

violéncia fisica — como ser atingido

violéncia emocional — fazer sentir-se
triste

violéncia psicolégica - feita para se
sentir mal consigo mesma

violéncia sexual — ser forcado a fazer
coisas sexuais, como beijar ou tocar
quando vocé nao quer




violéncia financeira - ser impedido de
gastar seu préprio dinheiro

abuso - ser agredido ou maltratado.

Pessoas com deficiéncia

Pessoas com deficiéncia também podem
sofrer violéncia baseada no género.

Pode ser feito por uma pessoa de apoio
OuU outra pessoa proxima a vocé, como
um parceiro ou membro da familia.



Eles podem impedir que vocé receba:

Q sua medicacao

8 algum equipamento do qual
necessite

Q comida ou dinheiro

8 ajuda para ir ao banheiro.

COVID-19

Tem havido mais violéncia baseada no
género contra pessoas com deficiéncia
durante a COVID-19.




Seus direitos

Vocé tem o direito de estar a salvo da
violéncia baseada no género.

Seu governo deve trabalhar para acabar
com a violéncia baseada no género e
punir as pessoas que a praticam.

Vocé tem o direito de:

nao ser tratado de maneira diferente por
causa de seu sexo ou de sua deficiéncia

para denunciar um crime se vocé tiver
experimentado violéncia baseada no
género

para obter informacdes de uma maneira
gue vocé possa entender, como uma
leitura facil




para estar seguro em uma emergéncia

para obter um bom tratamento de
saude

ter comida suficiente, roupas de dgua e
moradia decente

para ser capaz de votar e dizer o que
pensa sobre as coisas
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para obter servicos que o ajudem caso
vocé tenha sofrido violéncia de género

poder ir para um lugar seguro se vocé
tiver experimentado violéncia baseada
no género.

Seus direitos durante a
COVID-19

Durante a COVID-19, seu governo deve:

respeitar seus direitos. Os governos
devem ter leis contra violéncia baseada
no género

proteger seus direitos. Os governos
devem proteger as pessoas com
deficiéncia contra a violéncia baseada
no género
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trabalhar para deter as coisas que
causam violéncia contra pessoas com
deficiéncia

fornecer ajuda a pessoas que tenham
experimentado violéncia baseada no
género

examinar situagcdes em que alguém
tenha sido violento e puni-lo

ajudar as pessoas com deficiéncia a se
recuperarem da violéncia baseada no
género.
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Se voce ja experimentou
violéncia baseada no género

A violéncia baseada no género nunca
é culpa sua. Nao esta tudo bem.

Se vocé tiver experimentado qualquer
forma de violéncia baseada no género,
vocé deve denuncia-la a policia.

Em uma emergéncia, vocé deve entrar
em contato imediatamente com a policia
ou ir ao hospital.

Quaisquer que sejam as regras da
COVID-19 em seu pais, vocé deve ir
diretamente a policia ou ao hospital.
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Vocé também deve:

contatar organizagdes locais que
ajudam as pessoas que sofreram
violéncia a estarem seguras

contatar uma organizacao local que
apoia pessoas com deficiéncia.
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Interrompendo as causas da
violéncia baseada no género

COVID-19

Durante a COVID-19, as pessoas tém estado
por conta prépria com mais freqiéncia.

Pessoas com deficiéncia tiveram que ficar
dentro de casa longe de outras pessoas
para se manterem seguras da COVID-19.

Muitos profissionais nao tém sido capazes
de apoiar as pessoas da mesma forma.

A violéncia de género tornou-se mais
provavel de acontecer durante a COVID-19
por razées que incluem:

pessoas com menos dinheiro

pessoas nao conseguirem obter tanto
apoio de suas familias
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Menos servigos

pessoas ficando sozinhas em casa

estresse

pessoas recebendo menos cuidados
do que precisam.

16



O que os paises devem fazer
Os paises devem:

ter leis, politicas e planos para lidar
com a violéncia baseada no género

Uma politica é um conjunto de
regras sobre como algo deve ser
feito.

dar as pessoas informacdes sobre o
risco de violéncia baseada no género

garantir que haja servigos suficientes
para apoiar as pessoas com
deficiéncia

ajudar as pessoas que perderam seu
emprego ou negocio durante a
COVID-19.
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O que os servicos devem
fazer

Os servicos devem trabalhar em
conjunto com organizagdes que sao
dirigidas por mulheres com deficiéncia,
para ajudar as pessoas com deficiéncia
gue tenham experimentado violéncia de
género.

Estas organizacdes podem trabalhar
contra a violéncia de género através de:

criacao de lugares seguros para as
pessoas escaparem da violéncia

ajudar as pessoas a usar
computadores e telefones, para que
elas nao estejam tao sozinhas.
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Servicos para ajudar as pessoas
se alguém for violento com vocé

O que os paises devem fazer

Os paises devem:

garantir a existéncia de servigos bons
e acessiveis, para ajudar e apoiar as
pessoas que tenham sofrido violéncia
de género durante a COVID-19

ter leis que garantam que as pessoas

com deficiéncia possam denunciar o

crime e obter justica, quando tiverem
experimentado violéncia baseada no
género

verificar a qualidade dos servicos
para pessoas com deficiéncia que
tenham sofrido violéncia baseada no
género

manter informacodes sobre a
violéncia, para ajudar a melhorar as
coisas no futuro.
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O que os servicos devem fazer
Servicos devem:

fornecer informacdes sobre a violéncia
de género e 0 apoio que esta disponivel
para pessoas com deficiéncia

deixar que as pessoas com deficiéncia
tenham com elas uma pessoa de apoio
quando estiverem recebendo ajuda
para violéncia baseada no género

dar as pessoas a chance de se
encontrarem on-line se for mais seguro
fazerisso

fornecer ajuda a longo prazo para que
as pessoas se recuperem da violéncia
baseada no género.

Os servicos de saude sexual devem fazer
verificacoes regulares para ver se as
pessoas com deficiéncia podem estar a
sofrer violéncia baseada no género.
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Uma vida sem violéncia

A COVID-19 também tornou mais dificil
obter 0 apoio e os servicos corretos para
ajudar as pessoas com deficiéncia a se
recuperarem da violéncia baseada no
género.

No futuro, quando o mundo estiver mais
seguro da COVID-19, sera um bom
momento para garantir que estes
problemas nao voltem a acontecer.

O governo deve garantir que as pessoas
com deficiéncia possam viver uma vida
sem violéncia.
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A. Melhores leis e politicas

O que os paises devem fazer

Os paises devem garantir que haja leis e
politicas adequadas para proteger as
pessoas da violéncia baseada no género.

Os paises devem certificar-se de que os
tribunais de justica:

Sao acessiveis a pessoas com
necessidades diferentes

ter pessoal treinado para trabalhar com
pessoas com deficiéncia

ter um intérprete de linguagem de
sinais e outros tipos de suporte
disponiveis.
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B. Melhores servicos

O que os paises devem fazer

Os paises devem:

envolver pessoas com deficiéncia na
verificacao de que os servigos estao
funcionando corretamente

fornecer treinamento para o pessoal,
servigos e a policia sobre deficiéncia e
como incluir pessoas com deficiéncia

olhar o que esta impedindo as pessoas
com deficiéncia de obterem um bom
servico quando elas experimentaram
violéncia baseada no género

estabelecer uma forma adequada para
as pessoas com deficiéncia que tenham
experimentado violéncia de género,
para obter os servicos de que
necessitam

coletar melhores informagdes sobre
pessoas que sofreram violéncia de
género.
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O que os servicos devem
fazer

Os servicos devem:

treinar seus gestores e funcionarios
para que saibam o que fazer quando
pessoas com deficiéncia tiverem
experimentado violéncia baseada no
género

olhar o que esta impedindo as pessoas
com deficiéncia de obterem um bom
servico quando elas experimentam
violéncia baseada no género.
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Para mais informacoes

—  Sevocé precisar de mais informacoes, entre
em contato conosco por:

—
i/, WOMEN
. _\ <. ENABLED (o)
\ 71N> INTERNATIONAL

Pagina web: www.womenenabled.org

.y A . A
L___-—':_:J-* Correio eletrénico: info@womenenabled.org

- Endereco:
— Women Enabled International, Inc.
o 200 Massachusetts Ave NW
= Suite 700
Washington, DC 20001 USA

Facebook:
facebook.com/WomenEnabled.org

Twitter:
twitter.com/WomenEnabled

Instagram:
instagram.com/womenenabled
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